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        AMERIKANSK FOTBOLL

        HISTORIA

        Amerikansk fotboll började i USA i Ivy League på

        1800-talet. Sporten var baserad på regler från

        både fotboll och rugby.

        Utvecklingen av de nuvarande reglerna började på 

        1880-talet. Sporten var känd för att vara en 

        våldsam sport, det blev mycket skador många av 

        dem var dödliga.

        Reglerna ändrades mycket för att minska på 

        brutaliteten och för att öka rörligheten på 

        planen. Dessa ändrade regler gjorde spelet mycket 

        populärare och i slutet av första världskriget så 

        spelades det över hela USA.

        Den första proffesionella matchen spelades år 

        1895. "The National College Athletic Association 

        (NCAA)" som är en liga för amatörerna 

        (College) bildades år 1910. "The National 

        Football League (NFL)" som är den proffesionella 

        ligan bildades år 1922 och deras regler är 

        väldigt olika NCAAs.

        Spelet går ut på att två lag med elva spelare i 

        varje försöker att göra poäng genom att sparka 

        bollen mellan de lodrätta stolparna, eller få in 

        bollen bakom motståndarnas mållinje på ett 

        regelrätt vis, antingen genom att kasta eller 

        springa in med bollen. Vinnarna är det laget med 

        flest poäng.

        SPELPLAN & UTRUSTNING

        Målet får bara stå på

        en stolpe och denna stolpe

        måste vara täckt med något

        mjukt material. Stolparna

        måste vara i en ljus

        guldfärg som till

        exempel gul och ribban

        måste vara 3,05 meter över

        marken.

                              ->3<-

        Bollen är oval, den är gjord

        av läder (eller av konstgjort

        läder) och har en uppblåst

        "blåsa" inuti.

        Den måste vara cirka

        28 centimeter lång,

        omkretsen på längden

        70-71 centimeter, omkretsen

        på bredden 52,5-53 centimeter

        och den ska väga ungefär 400 gram.

        Planen är 109,8 meter lång, alltså lite längre än 

        en fotbollsplan. Planen är uppdelad mellan 

        mållinjerna av parallella yardlinjer var 5:e yard 

        (4,57m). Yardlinjerna är avbrutna av korta 

        inboundlinjer (se bild) 21,5 meter från vardera 

        sidlinjen. Mellan dessa linjer finns markeringar 

        för varje yard (0,914m). Alla mått tas från mer 

        än fem yards från sidlinjerna.
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        Klädsel

        Varje spelare använder:

        1. Hjälm av plast eller metall.

        2. Ansiktsskydd.

        3. Tröja i lagets färger. Färgen får inte vara 

           samma som på bollen.

        4. Nummer, minst 20 centimeter höga på bröstet 

           och 25 centimeter på ryggen. Ytterforwards 

           (ends) har numren 80-89, tacklare (tackles) 

           har 70-79, innerforwards (guards) har 60-69, 

           centerforwards (centers) har 50-59, backar 

           (backs) och specialister (punts och kickers) 

           har 1-49.

        5. Bröst och axelskydd.

        6. Revbens- och njurskydd.

        7. Byxor.

        8. Underlivsskydd.

        9. Lårskydd.

        10.Benskydd.

        11.Lätta fotbollsskor.

                              ->5<-

        SPELARE & FUNKTIONÄRER

        Spelare

        Varje lag använder sej av 11 spelare plus ett 

        antal avbytare. Till en match får dock bara 45 st 

        spelare vara omkläda.

        En eller flera spelare från varje lag är utsedda 

        till kaptener, och det är bara de som är tillåtna 

        att diskutera med några funktionärer.

        Byten

        Avbytare får bara gå in på planen när bollen är 

        död såvida att den spelare som avbytarn byter med 

        har gått av planen.

        En spelare måste ha tagits ut och blivit ersatt 

        av en avbytare om han är diskvalificerad, 

        avstängd, om han behöver mer än två minuters 

        behandling för skada eller om han tar mer än tre 

        minuter på sig att laga sin utrustning.

        Funktionärer

        Det finns sju stycken domare och de är gemensamt 

        ansvariga för signalering och anteckning av 

        regelbrott.

        Alla domare är försedda med keps, visselpipa och 

        en stor näsduk.

        A. Överdomare (referee) är huvudansvarig för 

           matchen.

        B. Klungdomare (umpire) har hand om klunglinjerna 

           och utrustningen.

        C. Linjeman (linesman) har hand om ena sidan av 

           planen (byter vid halvtid). Han ansvarar för 

           offside, klungor, måttagning och övervakning 

           av sin halva.

        D. Plandomare (field judge) ansvarar för sparkar 

           från klungor, passningar framåt genom de 

           defensiva  backlinjerna och liknande bollar.

        E. Backdomare (back judge) agerar på samma sida 

           som plandomaren (field judge), 13-15 yards på 

           djupet. Han måste snabbt kolla defensiv-

           spelarnas nummer och vilka som är tillåtna

           passmottagare på hans halva.

        F. Linjedomare (line judge) är speciellt ansvarig 

           för tidtagning, slantsinglingen, 

           poängräkningen, otillåtna rörelser bakom 

           klunglinjen, otillåtna skiftningar och 

           otillåtna blockeringar.

        (Deras positioner kan du se på bilden på sid 1)

                              ->6<-

        TID & POÄNG

        Indelning

        Hela matchen är 60 minuter lång och tiden är 

        indelad i fyra perioder (quarters) som är 15 

        minuter vardera. Lagen får begära tre stycken 

        "time outs" i varje halvlek (alltså tre time outs 

        på två perioder).

        Spelstart

        Lagens kaptener singlar slant 30 minuter innan 

        matchens start och avgör då vilka som ska göra 

        avspark och vilka som ska försvara sitt mål.

        I början av andra halvlek får det laget som 

        förlorade slantsinglingen välja position. Lagen 

        byter sida vid slutet av första och tredje 

        perioden. Men de har fortfarande kvar samma 

        positioner som innan. Spelet startar när ett lag 

        gör avspark (kick off) på eller mellan inbound 

        linjerna från:

        * 40 yardslinjen vid början av varje halvlek och 

          efter ett field goal eller ett lyckat försök 

          till extra poäng.

        * 20 yardslinjen efter en safety.

        Avspark kan göras på något av följande sätt:

        1. En ställning (tee) används (place kick).

        2. Spelaren släpper bollen i marken och sparkar 

           till den (drop kick).

        3. En medspelare håller i bollen (place kick).

        En puntkick är när en spelare släpper bollen och 

        sparkar till den, innan den nuddar marken. En 

        puntkick kan göras var som helst på planen.

        Vid avspark måste alla spelare vara inne på 

        planen och det försvarande laget måste vara minst 

        10 yards från bollen.

                              ->7<-

        Poäng

        På följande sätt kan man göra poäng:

        *  Touchdown (6 poäng) görs när en offensiv 

           spelare springer in i motståndarnas målarea 

           eller när en kvartsback (quarterback) passar 

           in till en spelare i målarean.

        *  Extra poäng. Efter att ha gjort en touchdown 

           så får man en chans till en extra poäng som 

           görs genom en kick (1 poäng) eller en ny 

           touchdown (2 poäng). Direkt en motståndare rör 

           bollen är den död.

        *  Field goal (3 poäng) görs när en spelare 

           sparkar bollen genom motståndarnas mål från en 

           placekick eller en dropkick efter en klunga 

           eller från en free kick efter en fair catch.

        *  Safety (2 poäng) gör när det laget som har 

           bollen dödar den i sin egen slutzon eller om 

           laget drabbas av en foul i sin egen slutzon.

        Interception är när en spelare tar motståndarens 

        pass innan bollen har nuddat marken.

        SPELREGLER

        En spelare kan sätta bollen i spel på tre sätt:

        * Kasta bollen

        * Sparka bollen

        * Springa med bollen

        Dessa saker får endast göras inom vissa 

        restriktioner till exempel ett visst antal 

        framåtpassningar.

        En spelare får inte slå en boll mot 

        motståndarmålet, inte heller slå en i slutzonen 

        eller en som motståndaren har. En passning i 

        flykt kan däremot slås i vilken riktning som 

        helst.

        Om en spelare som har

        bollen vidrör marken med

        något annat än fötter eller

        händer så är bollen död.

        Man får bara sparka bollen på dessa sätt:

        * Punt kick

        * Drop kick

        * Place kick

                              ->8<-

        Tacklingar

        Tackling är när en spelare

        försöker att hålla fast en

        bollförande spelare med

        händer eller armar eller

        fäller honom.

        Blockering är när en spelare

        med någon del av sin kropp

        ovanför knäna försöker stoppa

        en motståndare. En blockerande

        spelare (blocker) får inte

        gripa tag i eller hänga i en

        spelare som inte har bollen.

        Man kan däremot hindra en

        spelare när som helst bara

        det inte hindrar en fair catch,

        en passning, en sparkare eller

        passare.

        Regelbrott (Fouls)

        * Slå med knytnäven. (1)

        * Sparka eller knäa en motståndare. (2)

        * Slå till en motståndares huvud, nacke eller 

          ansikte med någon kroppsdel. (3)

        * Slå eller sparka en motståndare nedanför knäna 

          (tripping). (4)

        * Tackla en spelare som är utanför planen eller 

          som är invecklad i en kamp om bollen. (5)

        * Gripa tag i motståndarens ansiktsmask, använda 

          handflatan ovanför en motståndares axlar eller 

          avsiktligt rusa "in" i en motståndare. (6)

                              ->9<-

        Klunga (scrimmage)

        Bilden här till höger är en typisk klung-

        uppställning. Området mellan klunglinjerna är 

        neutral zon. Hela laget förutom den spelare som 

        mottar snap (snabb bakåtpassning) måste vara 1 

        yard från klunglinjen.

        Snap

        Är en bakåtpassning mellan de egna benen av den 

        spelare som sätter bollen i spel.

        Spelarna får inte röra på sig förrän snap-

        passningen är genomförd.

        Snap-passningen blir oftast till kvartsbacken 

        (QuarterBack) som antingen kastar bollen, lämnar 

        över den eller springer själv med den.

                              ->10<-

        Straff (penalties)

        En foul kan bestraffas med följande straff:

        * Förlust av yards när ett lag avancerat 5, 10 

          eller 15 yards.

        * Diskvalificering

        * Ett lag kan också bestraffas med yardförlust om 

          en lagfunktionär gör sej skyldig till ett 

          regelbrott. Lagfunktionären kan också 

          diskvalificeras.

        Bollföring

        När ett lag har bollen så har de 4 försök (downs) 

        på sej att avancera 10 yards. Om de lyckas så får 

        de 10 nya yards att avancera, annars blir det 

        motståndarnas boll där bollen dödades.

        Offside

        En spelare är offside i

        klunglinjen om någon del

        av hans kropp är på eller

        över linjen, detta gäller

        inte snap-passaren.

        Tillåten mottagning (fair catch)

        En så kallad fair catch är när en spelare 

        signalerar att han har rätten att fånga upp en 

        boll efter en spark genom att sträcka upp ena 

        handen över huvudet. Han har då rätten att ta 

        bollen utan att bli tacklad, men då räknas bollen 

        som död på den plats den fångades.

        Fumble

        Om en spelare tappar (fumbles) bollen kan vilken 

        spelare som helst ta upp bollen, även om den har 

        nuddat marken.
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        DOMARTECKEN

        Touchdown, extra     Time out.      Dead ball.

        point or field

        goal.

        Incomplete pass      Pass           Tripping

                             interference

        UTTRYCK

        Bomb:         En väldigt lång pass.

        Completion:   En lyckad mottagning av en  

                      framåtpass.

        Dead ball:    När en boll är död.

        Draw:         När en Quarterback backar som att 

                      han ska passa men istället så 

                      lämnar han över bollen.

        Encroachment: När en spelare går in i neutral 

                      zon före snappen vid en klung-

                      uppställning.

                              ->12<-

        Handoff:      En överlämning till en running 

                      back.

        Hang time:    Tiden som en kick eller punt är i 

                      luften.

        Lateral pass: En passning som är antingen bakåt 

                      eller åt sidan.

        Play action:  När Quarterbacken låtsas att 

                      överlämna bollen men passar 

                      istället.

        Sack:         När en Quarterback har bollen och 

                      blir tacklad av en offensiv 

                      spelare.

        Scrambling:   När en Quarterback försöker undvika 

                      att bli tacklad.

        Screen pass:  En passning som kommer efter en löp-

                      fint, oftast sidvägs till en 

                      Running back bakom klung-linjen.

        Touchback:    När en Quarterback bli sackad i sin 

                      egen målarea.
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        Källförteckning:

        Sports Laws

        DN:s stora sportlexikon

        Tekno's amerikansk fotboll

        The complete American Football

        American Football

